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W zwigzku z rozpoczynajacym sie sezonem grzybowym Parnstwowy Powiatowy

wg rozdzielnika

Inspektor Sanitarny w Policach zwraca sie z uprzejmg prosbg o umieszczenie na tablicy
informacyjnej znajdujacej sie w urzedzie, badZ na stronie internetowej organu ulotke dot.
zatrucia grzybami oraz zawierajagca podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania.
Powyisze dziatanie ma na celu pomdéc w uniknieciu w biezgcym roku wystagpienia
ewentualnych przypadkow zatrué po spozyciu niewtasciwych gatunkow grzybow.

Jednoczesnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Policach informuje,
7e wzorem lat ubiegtych, w godzinach pracy tutejszej Stacji tj. 7:25 — 15:00, osoby zbierajgce
grzyby na wtasny uzytek beda mogly skorzysta¢ z porady grzyboznawcy w zakresie
przynaleznoéci gatunkowej grzybéw swiezych, rosngcych w warunkach naturalnych.

Ponadto zaznacza sie, iz w okresie trwania sezonu grzybowego Parnistwowa Inspekcja
Sanitarna bedzie prowadzita wzmozone czynnosci nadzorowe w zaktadach wykorzystujgcych
do produkcji grzyby dzikorosnace oraz w miejscach obrotu niniejszym runem lesnym, celem
sprawdzenia czy przestrzegane sy wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17
maja 2011 r. w sprawie grzybéw dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetworow
grzybowych, $rodkéw spozywczych zawierajgcych grzyby oraz uprawnien klasyfikatora
grzybéw i grzyboznawcy (Dz. U. z 2020r. poz. 1048 z pézn. zm.).

PANSTWOWY
ektor Sanitarny

Otrzymuja:
1. Starostwo Powiatowe w Policach, ul. Tanowska 8, 72-010 Police
2. Urzad Gminy w Policach, ul. Stefana Batorego 3, 72-010 Police
3. Urzad Gminy w Nowym Warpnie, Plac Zwyciestwa 1, 72-022 Nowe Warpno
4, Urzad Gminy w Dobrej, ul. Szczecifska 16a, 72-003 Dobra
5. Urzad Gminy w Kotbaskowie, Kotbaskowo 106, 72-001 Kotbaskowo

6. a/a.
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Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania:

. Nalezy zbiera¢ wytacznie te grzyby, co do ktérych nie mamy

jakichkolwiek watpliwosci, ze sg jadalne;

Nalezy zbieraé wytacznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone, gdyz
mtode owocniki, bez wyksztatconych cech danego gatunku sa najczesciej
przyczyng tragicznych pomytek;

. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytgcznie grzyby rurkowe,

poniewaz w tej grupie nie ma grzybow smiertelnie trujgcych i jest duzo
mniejsze ryzyko zatrucia;

Unika¢ btednych metod rozpoznawania gatunkdéw trujgcych (zabarwienie
cebuli podczas gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak —
gatunki $miertelnie trujgce);

. Zbierac¢ grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku w

reklamowki foliowe, bo powoduje to zaparzanie i przyspiesza psucie
grzybow, nie przechowywadé swiezych grzybow ani potraw z grzybow zbyt
diugo;

Nie nalezy zbiera¢ grzybdw w okolicach skupisk odpadoéw tj. przy
zaktadach produkcyjnych, jak réwniez rosngcych w rowach lub na skraju
lasu, przy drogach o duzym natezeniu ruchu - grzyby wchtaniajg ze swego
otoczenia metale ciezkie i inne zanieczyszczenia;

Nie nalezy zbieracC i niszczy¢ grzybdw niejadalnych i trujacych, gdyz wiele
z tych gatunkéw jest pod ochrong i stanowig one czes$é ekosystemu;

W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sg trujgce czy jadalne, mozina
skorzystac z bezptatnej porady w stacjach sanitarno —
epidemiologicznych;



Zbieranie grzybéw wymaga wiedzy oraz
doswiadczenia.

POMOC W ROZPOZNAWAN IU:
Grzyboznawcy - posiadajg uprawnienia
do oceny grzybéw $wiezych i suszonych
Klasyfikatorzy grzybow - Pposiadajg
uprawnienia do oceny wylacznie
grzybdéw swiezych.

Klasyfikatorzy grzybow $wiezych
uzyskuja uprawnienia w drodze decyzji
panistwowych wojewddzkich inspektoréow
sanitarnych, natomiast grzyboznawcy

w drodze decyzji administracyjnej

PAMIETAJ!

Wielkopolskiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
ktére poprzedzone sy odpowiednim
kursem specjalistycznym oraz
egraminem,

Atlas grzybéw - zawierajacy szczegélowe
informacje o grzybach, migjscach

ich wystepowania oraz zdjecia
przedstawiajgce poszczegélne gatunki.
Aplikacje mobilne - ufatwiajgce
identyfikacje grzybéw za posrednictwem
smartfonu, dostepne w postaci mobilnych
atlasow grzybow lub identyfikujgce grzyby
na podstawie zrobionego zdjecia,

Zbieraj grzyby, co, do kt6rych masz catkowity pewnosc. Jezeli masz watpliwosci, nie
ryzykuj, przynies grzyby do najblizszej siedziby stacji sanitarno-epidemiologicznej,
w ktdrej dyzury petnig grzyboznawcy lub klasyfikatorzy grzybéw. Specjalista
bezplatnie oceni czy grzyby sa jadalne, niejadalne czy tez trujace.

Godziny dyzuréw sprawdz w najbliiszej stacji mmbxuw:o-mwmnn_ﬁu.&ommg:&.
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== odpowiednie ubranie; bluza [ub kurtka, spodnie z diugimi nogawkami,
peleryna przeciwdeszczowa, kalosze lub buty z wyzszg cholewky, czapka lub
kapelusz - zabezpieczy nas przed wilgocig oraz ukaszeniem owadéw i Zmij;

== koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy - w foliowej torebcee grzyby ulegaja
zaparzeniu, co sprzyja ich szybkiemu psuciy; :

== nozyk do oczyszczania grzybéw — zbierajgc grzyby delikatnie Je wykrecamy
z podioza a pozostatoéci écigtki czyscimy za pomocy noza;

== $rodek odstraszajacy owady - stanowi dodatkows ochrone przed

komarami i kleszczami.

~ ZATRUCIA CRzYaaM

UBJAWY PIERWSZA POMOC. LECZFNIE

Gléwny Inspektorat Sanitarny




Gléwng przyczyng zatrucia grzybami
jest niewlaéciwe rozpoznanie jadalnych
i trujgcych grzybéw, nieodpowiednie
przygotowanie potraw z niektérych
jadalnych grzybow oraz ich niewtagciwe
przechowywanie.

Pierwsze objawy zatrucia grzybami moga
pojawic sie juz po kilku godzinach od

ich zjedzenia, jednak w zaleznoéci od
rodzaju grzybéw, symptomy zatrucia
moga wystapic nawet po kilkunastu
godzinach od spozycia grzybéw,

Niejednorodno$¢ objawéw zatrucia
grzybami wynika z zawartosci roznych
toksyn w poszczegolnych odmianach
grzybéw. Rodzaje objawdw oraz ich
intensywnos¢ zaleza od predyspozycji
organizmu oraz ilosci spozytych
grzybow.

NAJCIESTSIE OB
ZATRUCI GREfBAN

== nudnosci

== Wymioty

w= bol brzucha i glowy

== podwyzszona temperatura ciata

PIERWSZA POMOC

Jedli po zjedzeniu grzybéw pojawiajg

si¢ oznaki zatrucia, nalezy niezwlocznie
zapewni¢ pomoc lekarska, skontaktowad
si¢ z numerem alarmowym 999 lub 112
albo przewiez¢ chorego do szpitala.

Czekajgc na pomoc medyczng mozna
sprowokowa¢ wymioty. Nalezy zabezpieczy¢
resztki potrawy, obierzyny, wymiociny.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy
podawa¢ nigdy alkoholu i mleka, poniewaz
plyny te ulatwiajg wchtanianie substanc ji

e toksycznych do Wagwovmmmﬁ.
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LECZENIE

Bardzo czesto pacjenci nie kojarza
swoich dolegliwoéci ze spozyciem
grzybéw i bagatelizujg objawy.

Zbyt p6zna reakcja i brak wiasciwego
leczenia moze prowadzic do powstania
nieodwracalnych zmian w organizmie,
a nawet $émierci.

Leczenie polega na ptukaniu zoladka,
podawaniu wegla aktywnego oraz
uzupetnianiu plynéw i elektrolitéw,
Stosowane jest réwnies leczenie
objawowe,

SPOZYWANIE GRZYBOW:

Przy zatruciu grzybami mozemy

na poczatku miec objawy podobne
jak przy niestrawnoéci lub infekcjach
przewodu pokarmowego.

Nie zaleca si¢ jedzenia grzybow:

== kobietom w cigzy i karmigcym,

wm dzieciom,

== 0sobom starszym,

== o0sobom z zaburzeniami pracy
przewodu pokarmowego.

Najczestsze i najbardziej niebezpieczne
zatrucia spowodowane s3 na skutek
spozycia Muchomora sromotnikowe go,
ktéry mylony jest z takimi grzybami
jadalnymi jak: Czubajka kania, Gaska
zielona,

Hospitalizacja w przypadku najciezszych
zatruc trwa od kilku do kilkunastu
tygodni a badaniu i kontroli powinny
si¢ poddac wszystkie osoby, ktére jadly
potrawe z grzybami, a nie tylko te, ktére

majg objawy zatrucia.
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