Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania:

Nalezy zbiera¢ wyfacznie te grzyby, co do ktérych nie mamy jakichkolwiek watpliwosci,
ze sg jadalne;

Naleizy zbiera¢ wytacznie grzyby wyrosnigte i dobrze wyksztatcone, gdyz miode
owocniki, bez wyksztatconych cech danego gatunku s3 najczesciej przyczyng
tragicznych pomytek;

Poczatkujacy grzybiarze powinni zbieral wytacznie grzyby rurkowe (z ,,siateczky” od
spodu kapelusza), poniewaz w tej grupie nie ma grzybéw $miertelnie trujacych i jest
duzo mniejsze ryzyko zatrucia;

Unika¢ btednych metod rozpoznawania gatunkéw trujacych (zabarwienie cebuli
podczas gotowania, ciemnienie srebrnej tyZeczki, gorzki smak — gatunki $miertelnie
trujace);

. Zbiera¢ grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku w reklamowki foliowe-
powoduje to zaparzanie i przyspiesza psucie grzybow, nie przechowywac $wiezych
grzybdw ani potraw z grzybow zbyt diugo;

Nie nalezy zbiera¢ grzybéw w okolicach skupisk odpadow tj. przy zaktadach
produkcyjnych, jak réwniez rosnacych w rowach lub na skraju lasu, przy drogach
o duzym natezeniu ruchu - grzyby wchfaniaja ze swego otoczenia metale cieikie i inne
zanieczyszczenia;

Nie nalezy zbieraé i niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujacych, gdyz wiele z tych
gatunkow jest pod ochrong i stanowi czes¢ ekosystemu;

. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby s3 jadalne, mozna skorzysta¢ z bezptfatnej
porady w stacjach sanitarno — epidemiologicznych




